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Belangrijke telefoonnummers,
P24

Facet, kinderboekenweek, P10

GEZOCHT: Leuke verhalen en/of verslagen uit Emmer-Compascuum en omstreken.
Stuur ook eens je verhaal, verslag, advertentie, tip enz. naar ons door en we plaatsen dit in het volgende nummer.

Stuur het door naar redactie@onscompas.nl

HOERA!!! Regiokrant “Ons Compas”bestaat 1 JAAR!

Na het wegvallen van het fysieke (week)krantje “Ons Compas”, hebben wij als vrijwilligers de krant een doorstart gegeven
maar dan in een Online editie en in kleur. Zo blijft belangrijke informatie beschikbaar en zijn we wat meer op de hoogte van
alle leuke activiteiten die worden georganiseerd in en om het dorp. Stuur gerust je eigen bijdrage door om het voor iedereen
zo aantrekkelijk mogelijk te houden. De online versie, komt elke eerste vrijdag van de maand uit. Adverteren/plaatsen van
een stukje is gratis (zolang het over de regio gaat). Helaas kunnen wij niet iedereen hiermee bereiken (zoals ouderen zonder
internet), vandaar dat “als proef” enkele inkijk exemplaren hebben gelegen bij 0.a. de huisartsen, MFC de Deele en

JD Kringloop.

Heb jij een idee om meer mensen te bereiken? Wil je ook als eerste de nieuwsbrief/link naar de meest recente uitgave
ontvangen? Meld je dan ook aan via www.onscompas.nl of facebook.com/onscompas of stuur je emailadres door naar
redactie@onscompas.nl

Uitgave gemist of terugkijken? Kijk op www.onscompas.nl

Om ons 1 jarig bestaan te “vieren” en omdat het volgende maand dierendag is willen we samen met JD Kringloop de
onderstaande (honden)mand verloten. Wil je mee doen met deze actie? Reageer dan via onze facebook- pagina of via de
facebook- pagina van JD Kringloop. Reageren kan t/m 20 september 2023, daarna ophalen bij JD Kringloop.

facebook.com/onscompas of facebook.com/jdkringloop

Regiokrant

“Ons Compas”
ONLINE

/ WIN ACTIE
JDKRINGLOOP
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Op zondag 17 september wordt de Kunstmarkt Compas Roeklende kunst, handwerk, ereatins
gehouden bij Dorpshuis De Foxel (Foxel 14). Het wordt F 5
een leuke, inspirerende dag. 1Mt oy
P ¢ @tsr AUNSt-en

Boek nu een kraam! Op de markt kun je kunstwerken en
creatieve producten die je gemaakt hebt, exposeren en te
koop aanbieden. Je kunt actief met een werkstuk bezig
zijn, dat is altijd leuk voor de bezoekers. Ook kun je je
aanmelden voor het geven van een workshop,
demonstratie of andere activiteit.

Er zijn nog meer activiteiten op de kunstmarkt. Zo is er
‘Kunst en kitsch’: De bezoekers kunnen tussen 13.00 en
15.00 uur in het Dorpshuis hun bijzondere voorwerpen
laten beoordelen door de erkende taxateur. Daarnaast zijn

er doe-activiteiten en demonstraties. De kinderen kunnen ~ T -E/.irfr uw |¥£ﬂ
ezeltje rijden. Je zult ook Vincent van Gogh ontmoeten, > - L h e R | i 7

die, net als 140 jaar geleden, in Drenthe is om het
veenlandschap en de bewoners te schilderen. In
Dorpshuis de Foxel kun je terecht voor warme wafels,
snacks, koffie, thee en andere drankjes.

Kraamhuur (4 meter breed): 20 euro. Meer informatie en SR Tl VR T : S
aanmelding bij Gretha Fidder: 06-11118231 of Eandag 17 september, 11.00 - 16.30 vur
jaapfidder@home.nl. Dorpshuls ﬂanxei Foxel 14, Emmer- Eumpascuum

AUTO LOVGS/\\\‘akelaardij
VAKMEESTER

D E J O N G E Gewoon goede begeleiding bij verkoop of

aankoop van uw woning.

o e o Loves makelaardij is een lokaal aanwezige
Wij voorzien nieuwe >eoduroion
auto’s van onderhoud met

behoud van uw fabrieksgarantie!

makelaar met een kantoor in
Emmer-Compascuum.

Uw vertrouwd adres voor:
In- en verkoop van auto's en campers
In- en verkoop bemiddeling Onze klanten beoordelen &
In- en export auto's ons met een:
Onderhoud van alle auto's en campers

APK | Onderhoud

Banden-service | Airco-service Daniélle van der Kuil
Storing uitlezen/diagnose stellen Runde Zuidziide 115
7881 HR Emmer Compascuum
VAKMEESTER IN ALLE MERKEN! Tel: 0591-353475
Mob: 06-23970132

L] fﬁ:&EESTER Aoaamntle 1. E-mail: info@lovesmakelaardij.nl
DE JOMN Vb s Site: www.lovesmakelaardij.nl



mailto:jaapfidder@home.nl

Oppas nodig voor uw huisdier?

DIEREN
OPPAS

in Emmer-Compascuum

Zoekt u lemand die bij u thuis uw
diarien) met liefde verzorgt tidens
uw afwezigheid?

Vooral voor katten en knaagdieren is het erg fin als ze in
hun vertrouwde omgeving kunnen blijven als u bijvoorbeeld
ean weekend weg gaat of met vakantia,

Voor:

Katten !'

Honden i‘

Knaagdieren %

Nienke Buscop
nlbuscopagmall.com

"*- Wie ben ik

Ik ban Mienke Buscop, 20 far, én in bezit van MBO 3 Diervarzorging.

Tijdlens mijn opleiding heb |k o.a, stage gelopen bij een kattenopvang en kenneal,
Ciok heb ik het CE Hond-Kat en CE Overige Zoogdieren behaald,

Zelf heb ik B katten, 2 konipen en een hond dus voldoende ervaring en kennis
om goed woor uw gelafide husdierien) te zorgean

Omdak ik geen ribewils heb, werk ik aksen in lomgewving! Emmer-Compascuum.

i: Wat kunt u verwachten

Eerst kom ik kennismaken en bespreken we uw wensen

Een bezoek duurt ongevesr 30 minuten (afhankalik van aantal disren). ik geaf
uw katien) en/of knaagdierien) eten en schoon drinkwater, verschoon
kattentak hok, dian eventussl medicatie toe. En uiteraard is ar voldoende tid
om aandacht te geven, borstelan en te knuffeken

Indien gewenst gaef ik regelmatig een update hoe het gaat.

Heeft u een hond die uitgelaten moet worden? Cok dat kan ik voor u doen
Een bezoek duurt dan gemiddeld 45 minuten

i: Tarieven

Par bezoek van = 30 minuten t/m 3 katternc: € 10,-

Toeslag bij 4 of meer katten: € 2,50 per bezoek
Toeslag bij comi katten én knaagdieren: € 2 50 per bezoek

Per bazoek van + 45 minuten t/m 2 honden: € 15.-

Combi kat/knaagdier verzorgen en hond vitiatern: vanaf € 20,- per bazoek

*
=, Contact

Wilt u vrjblijvend meer informatie of san periode reserveren?
Stuur een mall naar; nlbuscop@gmall com en ik neem contact met u op

Fosljt’ g

Voor al je slingers en ballonnen

ga je naar de - ? Sllngerwmkel

bl ‘\1

Openingstijden winkel:
Woe/don/vrij: 13.30 tot 16.30 uur
Zat: 09.00 tot 12.00 vur
Daarbuiten op afspraak

| |

.
/ Qosterdiep WZ 29 - Tel 0591 - 550 042 - www. slmgenﬁlnkel nl

I
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GEZELLIGE HONDENCURSUS

Wil jij graag met jouw hond werken?

Wij organiseren iedere week een gezellige hondencursus.

Daarnaast geven wij ook puppycursus!

Hierin wordt aandacht gegeven aan gehoorzaamheid, behendigheid maar bovenal plezier met
jouw dier!

De groep bestaat uit maximaal 6 personen.

De lessen worden gegeven bij een overdekte accommodatie vlakbij de visvijver in Emmer-
Compascuum.

Dagen en tijden in overleg.

Wil je meer weten, mail dan even jouw wensen en telefoonnummer naar
info@dushysdiamond.com

Er wordt dan binnen 48uur contact met jou opgenomen over de mogelijkheden!

Eimar Vioer en Interieur

Woninginrichting
* Laminaat vloeren en PVC vioeren
* Tapijt en vinyl
* Gordijnen
* Raambekleding
* Behang

* Maatwerk karpetten .
“ Horren KINDER

* Buitenzonwering

Openingstijden: dinsdag t/m vrijdag 10.00-17.00 uur Y e
zaterdag 10.00-16.00 uur KOSTEN €2 00

Heeft u geen vervoer: wij komen u vrijblijvend ophalen en thuisbrengen OPGAVE WEL YERDLICHT!
Wilt u liever dat wij langskomen met stalen? Ook dat is mogelijk!

Westelijke Doorsnee Z.Z. 13 T —
ALIGUS g B OETOBRE
7881 PG Emmer-Compascuum 10 HOVEMBED - 8 DECEMBER

Tel.nr.: 06 - 39 47 65 10 B o P N3
5 3 dudrtveraniging Ons Dorp
www.elmarvioereninterieur.nl Esdoornlaan 5 Emmer-compascuum
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WERK JUJ IN

EMMER-COMPASCUUM?

RegioBank

De buurtzame bank

RANDWE R

EMM{R COMPASE iy

Tijd voor buemn

teamwerk? “\\ |

\. Il Regel je bankzaken digitaal
of loop gewoon even binnen.

Meld je aan en
versterk ons team!

Vragen?

Bel met postchef Albert

06 - 54 33 05 85

D=2 @ Tiiowme

r— —

ogy\g«ELM Rk »

10-
17 september 2023 -16u

Stichting Sociaal Cultureel Werk

Wil jij ook gezellig met leeftijdsgenoten (10 — 15) even
ontspannen in Emmer-Compascuum?

Kom dan naar de activiteiten soos van het SCW.
Gamen, relaxen, dansen enz.
Elke vrijdagavond van 19:00 tot 21:30

Kijk ook op http://www.facebook.com/scwactiviteiten

MRT MARKTEN
Een gezellige ruimte binnen in de MFC de Deele MEDE MOGELUK  uweanmsnale HET oa MARKIEN DAAT
Zien wij jou ook daar? GEMAAKT DOOR: Tel. 06-5051 557:1‘_}{_- =

Spoel 151, 7881 BN Emmer-Compascuum Buurtvareniging Gne Darp m
Edsoomlaan 5 Emmer-Compastuum
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KIEKJES UUT COMPAS — Weet jij waar dit is?

Even een makkelijke om te beginnen na de vakantie. Antwoord vorige uitgave:
Waar is dit kruispunt dat net vernieuwd is?
Dit is het zwembad van Emmer-Compascuum en de drone

Let op! Nieuwe voorrangssituatie en fietsers foto is gemaakt door Berry Huizing-Majoor (BHM Drone)
oversteekplaats. (https://www.facebook.com/bhmdrone)

Heb je ook iets gezien voor deze rubriek?
Mail het naar de redactie!

JDKRINGLOOP

Wij zijn ook weer terug van vakantie en zijn de winkel weer aan het aanvullen met o.a. herfst/winterkleding.
Ook de thema kast is weer aangepast.

Nu lekkere warme jassen

Dames / heren jassen
vanaf €5,- per stuk

Kinderjassen, €3,- per stuk
OP=0P!!!
Diverse maten beschikbaar.

Donderdag t/m zaterdag '-"F"""—-""I{ il
open van 10:00 uur tot .
16:00 uur

Tot snel!


https://www.facebook.com/bhmdrone
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Emmer-Compassie
de voordeelpas voor
Emmer-Compascuum

Gebruik de pas vol voordeel bij:
**Bouds-Inn
**Bijl modeschoenen
**Creatieve Decoraties Voor Jou
**Electroworld Gustin
**]D Kringloop
**Ploeg Rijwielcentrum
**Slingerwinkel
**Veltrop & Withaar

Volg voor het laatste nieuws
Emmer-Compassie op Facebook!
https://www.facebook.com/voordeelkaart

Deze schitterende foto, is genomen in het
Bargerveen. De afbeelding komt terug op
diverse van onze landelijke woondecoraties.
Benieuwd naar ons unieke assortiment? Bekijk
het in de webwinkel of in de winkel bij
Creatieve Decoraties voor jou.

https://countrydeco.nl/

Countsy

~ Lo

N 3

+
Greaticre decoratics
VOOT jOou

Voor de mooiste woondecoraties
en de leukste cadeautjes!

Hoofdkanaal WZ 53 - Runde NZ 23a
https://creatievedecoratiesvoorjou.nl/

In verband met de verhuizing is de winkel
gesloten tot zaterdag 7 oktober.

~

Ondernemersvereniging
emmer-Compascuum

www.ondernemersvereniging-ec.nl

Dit is onze website. Hier kun je uitgebreid lezen wat
ons doel is en wat we doen.

Kort gezegd is dat: het dorp leuker maken, netwerken
en de ondernemersbelangen behartigen.

Op de pagina Leden kun je zien welke bedrijven er al

lid zijn en ons ondersteunen. Alle ondernemers
kunnen lid worden,

Doe mee en word ook lid! Als nieuw lid hoef je voor
het lopende jaar geen contributie te betalen.

Via onze website kun je je aanmelden,


https://www.facebook.com/voordeelkaart
https://creatievedecoratiesvoorjou.nl/
https://countrydeco.nl/
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Burendag in de Koppelwijk

In de Koppelwijk is het fijn wonen, maar er komen regelmatig nieuwe gezichten bij. Hoe
leuk is het om elkaar op straat gewoon vriendelijk gedag te kunnen zeggen, maar ook bij
een dilemma bij iemand aan te kunnen kloppen en vragen om advies of even een helpende
hand ? Daarvoor is het handig toch wat meer mensen te kennen en laat er nu een
burendag georganiseerd worden in je wijk ! Ideale mogelijkheid om kennis te maken met
de buren zonder enige verplichting. Het kost je natuurlijk niets, behalve wat tijd en moeite
om te komen. Er wordt natuurlijk koffie geschonken, maar ook thee en limonade voor de
kids.

Dit is de eerste keer, dat het georganiseerd wordt en om eerlijk te zijn kunnen we wel wat
hulp gebruiken: verzamelen van spullen, zoals stoelen en tafels, maar ook mensen
persoonlijk uitnodigen, en voor de kids willen we ook iets te doen hebben.

Wie kan en wil helpen met organiseren ?

Meld je dan bij Paul Krugerstraat 36

De bedoeling is om de bijeenkomst te houden op het veldje voor het eerste blok van de
Eerste Koppelveenweg, aan het eind van de Paul Krugerstraat. Begintijd is om ongeveer
half 10 en iedereen woonachtig in de wijk is welkom.

Komende tijd zal je er vast nog meer over horen, hopelijk in elk geval tot op de burendag !

BURENDAG

KOPPEN Bl) ELKAAR.
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ROMMEL- EN BOEKENMARKT RK ST. WILLEHADUSKERK 9 SEPTEMBER

Op zaterdag 9 september houden we onze jaarlijkse rommel- en boekenmarkt.
U bent weer van harte welkom van 09.00 uur tot 13.00 uur bij de kerk,
Hoofdkanaal OZ 83 in Emmer Compascuum

Op de markt is ook koffie en heerlijke versgebakken wafels te koop

en voor de hartige trek zijn er hamburgers een braadworsten..
We zoeken nog goed bruikbare spullen, GEEN grote meubels, Tv’s en computers!

U kunt uw spulletjes bewaren en op vrijdagavond 8 september inleveren
bij de kerk tussen 18.00 uur en 20.00 uur.

Kunt u het niet brengen neem dan contact op met deze commissieleden:
Henk Zwart 06-21260458, Geert Jan Mulder 06-22443320
of via de locatie mail: |b.willehadus.mhvd@gmail.com

Gratis ter8cht
met alle vragen
over geldzaken

Meer weten?

DORPSBELANGEN
EMMER COMPASCUUM

Heeft u een leuk idee of zit u ergens mee?
Wij zijn er voor u!

Dorpsbelangen Emmer-Compascuum

Wij vergaderen elke eerste woensdag van de maand,
om 19:30 in MFC de Deele.

Graag vooraf aanmelden via www.dorpsbelangen.nl



mailto:lb.willehadus.mhvd@gmail.com
file:///C:/Users/JDKringloop/Desktop/Website/Ons%20Compas/2023/www.dorpsbelangen.nl
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Facet

Tijdens de Kinderboekenweek is er op woensdag 4 oktober een bijzondere activiteit voor kinderen
van 2,5-4 jaar: Verhalen uit het Poppenhuis

vERHALEH urr Kom binnenkijken bij het mooie poppenhuis!
HET POPPENHUIS In het poppenhuis woont een heuse familie die van hun huis een THUIS

~ Voorleesuurtje voor maken. In alle mini kamertjes met piepkleine bedjes, ieniemienie
kinderen van 2.5 tot 4 jaar.

pannetjes, pietepeuterige stoeltjes en echte trappetjes naar boven is er
\ heel veel te zien! Luister naar wat zij meemaken en net als ieder ander
| gezin van hun huis een thuis maken!

Facet Emmer-Compascuum

Kom er gezellig bij op Woensdag 4 Oktober van 15-16 uur
Voor kinderen van 2,5 tot 4 jaar.

Deelname is gratis, maar wel even aanmelden via deze link

Of via https://facet-emmen.op-shop.nl/4676/verhalen-uit-het-poppenhuis/04-10-2023

Op vrijdag 29 september komt theater Mizzemos in Facet voor kinderen van 2,5 - 4 jaar. Hierbij
wordt het verhaal van een prentenboek verteld met liedjes en poppen. Opgave via deze link of via
https://actiefinemmen.nl/voorstelling-mizzemos-facet

Al

In het najaar starten we ook weer met voorleesuurtjes. Kijk
hiervoor op Actiefinemmen.nl/emmer-compascuum en bij
Facet-emmen.nl

Digitale spreekuren

De digitale spreekuren starten weer na de zomervakantie,
vanaf 13 september.

Op woensdagochtend van 11-13 uur Digitaal spreekuur en
op donderdagmiddag van 15-17 uur IDO spreekuur
(Digitale Overheid

Een abonnement is gratis voor kinderen!!


https://ap.lc/1GCoc
https://actiefinemmen.nl/voorstelling-mizzemos-facet
https://actiefinemmen.nl/voorstelling-mizzemos-facet

Openingstijden Facet Emmer-Compascuum:

Maandag: 9.00 - 17.00 uur. Vanaf 14.00 uur is er een bibliothecaris aanwezig.
Woensdag: 11.00 - 17.00 uur.
Donderdag: 9.00 - 20.00 uur. Vanaf 14.00 uur is er een bibliothecaris aanwezig

Op maandag en donderdag is er vanaf 11 uur een medewerker aanwezig.

Tijdens openingstijden met bibliothecaris kunt u advies krijgen, vragen stellen en een abonnement afsluiten.
Uw bibliothecaris: Jannie Kuipers. Telefoonnummer: 0591-351460

BIJ MIJ THUIS

KINDERBOEKEN
WEEK

4 T/M 15 OKTOBER 2023

VERHALEN UIT
HET POPPENHUIS

Voorleesuurtje voor
kinderen van 2,5 tot 4 jaar.
Facet Emmer-Compascuum

KINDER
BOEKEN

’P WEEK
=2

Woensdag 4 oktober ¢ 15:00 - 16:00 uur

Deelname is gratis, wél even aanmelden:
facet-emmen.ni/kinderboekenweek of kom langs!

Facet
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CRYSTALS AND JOY

WIJ VERKOPEN VAN
ALLES OP GEBIED
VAN EDELSTENEN EN
SPIRITUALITEIT.

Wij zijn open op dinsdag en
donderdag
10:00 tot 16:00

Hoofdkanaal wz 10b
Emmercompascuum

(Achter de kwalitaria)

internet radiostation

piraten power

-
I
keihard de beste!
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TICKETS ZIE EMMERERE.NL

(] == | r
Aanvang: 20:00 uur { % /
Plaats: Feesttent Lh.v. Kanaal B 52 NZ I"‘T “E;néiﬂgﬁ?j“ iy b
|m Gralis anva - & uua by I
Entree: €7,50 ‘{ﬂy‘e‘
www.emmererf.nl gL

1aal B n.z thy nummer 52

128 Brakke zm'[dﬁg
H 24, Mpbﬁmbtr
L 11:30[unr .. '

Zondag ochtend
y ml't':i‘:::':.':.“:.!.u
A

23 nplnmllnl nn # ziek

Oldtimer/show, A
ﬁ‘ 1 Rick I‘nllm*:
‘auto’s! motoren -~

10:00 tot 17:00 S | emm-rerf nl
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| Tent open:19.30 uur
Aanvang: 20.00 vor
Entree: €7,50

q 1 by
. {"}dllmt["\-hﬂ“
B[‘ddLl’lt

PTEMBER
Wheel

.F\ll RDAG 23 SEP
2023

TICKETS ZIE EMMERERE.NL

i

Tent open:19.30 uur

Aanvang: 20.00 uur e g
Entree: €7,50 1‘76"
N

.#Lwe muzlek =-'-

W Nieuwe schoenen nodig? Ga naar:

Klaas Bijl Schoenen Speciaalzaak
Hoofdkanaal W.Z. 32

; ’4 7881 AB Emmer-Compascuum

= Tel: 0591 - 351 787
¢~ klaas@klaasbijl.nl


mailto:klaas@klaasbijl.nl
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&, Kindermiddag
‘.J,: & vooride
'L mdere.n van Emme

L

NIEUWE DATA!

Elke eerste| 2 augustus
wcensdugl

van de maand| © september

Van 14.00 tot| 4 oktober

ca. 16.00 uur| 1
€3,00 per 1 november
kaartje 6 december
Voor alle

We spelen & rondes
voor leuke prijsjes
prijs| o

kinderen tot
en met 14 jaar

len 5 Emmer-co

Heeftu rin am andere mensen te antmoeten oo samen cen kopje koffiefthee
tor drinkan?

ran bent w wan harte welkam op de maandag enfof de denderdagoaditend
30 -12:00.

fainen een praatje maken, 2en spelbetje spelenol adeatiel betig djn, Ook
imteressante info en voorlichting komen san bed. AT en toe i3 e een gerellig
uitje.

Wini wagen kunk i contact ophemen met
Marianme Brgan: (62347 2000

a “n"EMBEﬂ_L Wil je komen?

Geef je dan op

R o S voor maandag
Uichting "Vitendenyan sud ¥ \\ 6 november

DOKTER |#sedna ﬁ i

_u-

Buurtvereniging Ons Dorp
Edsoornlaan 5
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»é!. Buurtvereniging
1@ De Viersprong
._ 8 OKTOBER

Buurtverenigding
De Vievsprong

24 AANVANG 19.30 el ln
LEVENSMIDDELEN, GELDPRUZEN
SEPTEMBEH & VLEESBONNEN Zaal open 1400 uur Start veiling 15.00 wur

WESTERDIEP 0Z 96 TE EMMERCOMPASCLUM Nieuwe productens/spullen,
fac ; westerdiep 0z 86 emmercompascuum

wiww byvdeviersprong.nl

=
|Il. A A .
DONDERDAG 7 SEPTEMBER 2023 BEGINT BIJ
BUURTVERENIGING "ONS DORP' WEER HET
KLAVERJASSEN.

BlJ VOLDOENDE DEELNAMER OOK JOKEREN
ZAAL OPEN OM 18.30 UUR

BEGINT OM 19.00 UUR

4 RONDEN VAN 16 POTJES o
INLEG € 3,00 Emmar-Compascuum
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IN GROEPSVERBAND AFVALLEN EN BEWEGEN

Allemaal hetzelfde doel voor ogen hebben: gezond
afvallen en/of levensstijl veranderen.

Samen hiermee bezig zijn maakt het gemakkelijker en
leuker. Ook voor de sociale contacten kan het prettig zijn
om in groepsverband te gaan afvallen. Of het samen
met b.v. de buurvrouw, vriendin, dochter, zoon, partner
of iemand anders doen, dat versterkt ook.

o) Henriette Kwant

Gewichtsconsulentenpraktijk

Hoe gaat het programma afvallen en bewegen bij gewichtsconsulente Henriétte Kwant precies te werk?

We starten eerst met een 1 op 1 intakegesprek. Hier wordt een afspraak voor gepland, je vult van te voren een
vragenlijst in en na het gesprek stel ik het behandelplan op en werk een voedingsadvies op maat uit. Je start op de
afgesproken datum en komt dan de eerste keer weer terug in de groep.

We beginnen dan met een voorstelrondje, en dit zal echt op een ongedwongen manier gaan, je mag dit helemaal op je
eigen manier doen en wees vooral jezelf. In het begin zal er vooral door mij evaluerende vragen gesteld worden, maar
ook de deelnemers mogen natuurlijk vragen stellen of ervaringen delen. Dit onderdeel is juist zo fijn om samen te doen,
hier kun je veel steun aan elkaar hebben.

We komen elke week samen, dit kan op een avond of overdag (dit wordt nog bepaald), en we gaan natijd met elkaar een
wandeling maken. Lukt dit wandelen voor jou niet, dan laat je dit onderdeel achterwege. Andere vormen van beweging
kan natuurlijk ook, misschien is het leuk om een keer te gaan fietsen. Alles is mogelijk.

Elke week gaan we wegen en meten, en dit vindt plaats in een andere ruimte, zodat je niet alles hoeft te delen met de
groep.

Afhankelijk van de aantal deelnemers, zullen de bijeenkomsten van 60 tot 90 minuten duren, het wandelen komt hier nog
overheen. Ikzelf zal ook proberen met regelmaat mee te wandelen. Jullie krijgen koffie en/of thee, en er staat fruitwater
klaar. 1 keer per jaar gaan we gezond barbecueén (hier wordt wel een eigen bijdragen voor gevraagd). En misschien zijn
er nog wel meer leuke ideeén die we samen kunnen gaan doen, zoals gezond koken, een supermarkttour doen,
enzovoort. En wat ook leuk kan zijn, is dat iemand thuis verantwoorde koekjes gaat bakken of b.v. een bananencake, of
iets van een gezond tussendoortje maakt, en dit dan meeneemt. Mogelijkheden zat.

We starten na de vakantie in week 38 (18-19-20 september). De eenmalige kosten voor het intakegesprek inclusief
mapje, recepten, overige informatie + het op maat uitgewerkte voedingsadyvies, zijn € 50,- Hierna betaal je € 30,- per
maand welke ik in het begin van de maand in rekening breng. Dus geen korte periode maar continue begeleiding, aan de
andere kant, je zit ook niet een lange periode ergens aan vast.

Ook cliénten die al bij mij komen, fysiek of online, kunnen zich aansluiten bij deze groep(en). Zij kunnen het
intakegesprek overslaan.

info@gewichtsconsulente-hk.nl

www.gewichtsconsulente-hk.nl

https://www.facebook.com/GewichtsconsulenteHenrietteKwant

06 - 18 38 90 28

Weet jij wat we voor het dorp doen?
Nee? Kijk dan eens op www.stichtingspec.nl
pmmotie emmercompascuum Denk aan Muziek aan het Waoter, paashazenpaniek,
‘ ‘ sint maarten, sinterklaasintocht, toegangsborden,

mooist versierde kerstdorp enz.



mailto:info@gewichtsconsulente-hk.nl
http://www.gewichtsconsulente-hk.nl/
https://www.facebook.com/GewichtsconsulenteHenrietteKwant
http://www.stichtingspec.nl/
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Steun dameskoor Compas Voices door te stemmen bij de Rabo Clubsupport.

Vanaf 4 september t/m 26 september kan een ieder met een rekening bij de Rabobank, die ook lid is van de Rabobank,
stemmen.

Ga naar rabobank.nl/clubsupport of in de Rabobank App. e
Ga naar dameskoor Compas Voices en klik op stemmen. w,} doen OOk mee aan
Alvast heel erg bedankt Rabo c,ubsupport!

Stem op ons
vanaf 4 september

Ontdek hoe op Rabobank.nl/clubsupport

Expositie ‘Maak een Van Gogh in 3D’

Beeld

140 jaar geleden was Vincent van Gogh in Zuidoost-Drenthe. Voor Galerie Beeldbrengers | |
vormde dit een aanleiding voor een speciale oproep: Alle kunstenaars werden uitgenodigd om
een ruimtelijk object te maken naar aanleiding van een of meerdere schilderijen van Van Gogh. | I

Daar zijn veel reacties op gekomen uit de regio, met heel verrassende resultaten. Bl"en QEI"S

Elf kunstenaars zijn aan de slag gegaan met de techniek waar zij goed in thuis zijn. Nu is er een Brengt kunst dichtbij!
heel afwisselende expositie te bewonderen, met keramiek, werkstukken van gips, papier

maché, breiwerk, viltwerk, 3D-schilderwerk, sieraden van verschillende materialen en nog meer. De kunstenaars hebben
daarnaast op papier uitgelegd wat de relatie van hun werkstuk is met het werk van Vincent.

De deelnemende kunstenaars zijn: Annelies Eikelenboom, Ans Berendsen, Carolien Schaafsma, Fenny Eelsing, Herma
Lambers, Ina Davids, Ineke de Jong, Jannie Boezeman, Jantje Hartman, Ria Neleman en Sandrina Schaafsma.

De bezoekers kunnen aangeven welk werkstuk zij het mooist vinden. Aan het eind van de expositie worden de stemmen
geteld en wordt de winnaar bekendgemaakt.

De opening van de expositie was op zaterdag 29 juli. De expositie is nog te bezoeken tot en met 17 september.

Onder regie van o.a. het Erfgoednetwerk Emmen zijn er dit jaar diverse activiteiten met het thema ‘Van Gogh Drenthe’. Het
project van Beeldbrengers is mede mogelijk gemaakt door de provincie Drenthe.

Elke acht weken wordt er bij Beeldbrengers een nieuwe expositie ingericht. Er worden activiteiten als workshops en lezingen
gehouden. Daarnaast zijn er inspirerende boeken, spellen en materialen in de galeriewinkel om zelf creatief mee aan de slag
te gaan.

Galerie Beeldbrengers is open op vrijdag, zaterdag en zondag van 13.00 tot 17.00 uur. Adres: Oosterdiep westzijde 7A, 7881
GK Emmer-Compascuum (centrum). Er is ruim parkeergelegenheid achter het gebouw.

Meer informatie is te vinden op de website www.beeldbrengers.nl.


http://rabobank.nl/clubsupport
http://www.beeldbrengers.nl/
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Kinderppva_ng ..

A’ & W et
Wat hebben wij u te bieden:
Flexibele opvang in huiselijke slear
«Opvang voor kinderen van O tot 12 jaar

“\oor- en naschoolse apvang mogelijk

«Ruime binnen- en buitenspeairuimts

«Opeaningstiden van 06.00-18.00 uur

Van Gogh in 3D

29 juli t/m 17 september 2023

Expositie 26

Met verrassende resultaten van:

16 faar C_|C-|':Z-E|E'l'l was Wincent

van Gagh in Drenthe

W) deden aon GRrogp om Annelies Eikelenboom, Ans
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ean ruimteliji werkstuk te
maken naar aanleiding van

een schilderl) van Van Gogh

Fenny Eelsing, Herma Lambers
Ina Davids, Inake de Jong, Jannie

Bezoekers kiezen het favoriets Boereman, Jantje Hartman, Ria
warkstuk, Meleman en Sandrina Schaafsma
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Leden €2, 50 per uur
Kiet leden €7,50 per wur
Max. 4 deelnemers per groep

Za&&daf; 2 Seplembes 2023

Maneqe de Stijgbeugel
Westerdiep WI 121
Emmer-Lomposcuum
Dpgave:
octiviteitenrunderviters@gmoil, com
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airfun

OPENING ..

Zat, 2 sept

13:00-16:30

Bezoek ons nieuwe adres
Hoofdkanaal 94 OZ Emmer Compascuum

+ 0591
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Denice hoesen neemt Kapsalon HairFun over!
Graag nodigen wij jullie uit op onze feestelijke opening!

Zaterdag 2 September van 13:00 tot 16:30 uur op ons nieuwe adres:
Hoofdkanaal OZ 94 in Emmer-Compascuum.

Op deze dag zal daar een hapje en een drankje voor iedereen klaar staan.
Ook zal er deze dag leuke prijzen te winnen vallen..
Voel je welkom!!

Dinsdag 5 September zijn wij weer geopend volgens de normale openingstijden.
Groetjes Namens Kapsalon HairFun

© 0591-354884

0633019157

De Klanterie tel.o591-352722 A b

Westerdiep 0.z, 109 - E.Compascuum !% .

G. van Bergenhenegouwen %

MNu de leukste zomer decoraties %
houten tekstborden en schilderijen op houl

en ook het adres voor o.a. glas-en graveerwerk,
klokjes voor bijv. geboorte, huwelijk of jubileum

cadeaus voor allerlei gelegenheden, naar uw wens 0 Jubileum
geborduurd . gegraveerd of geschilderd.... ) Evenement
Onk in 20 2 3 _l-.f .;.I.:.-:-ﬁ v _I-F"-. B e Tl e T =¥ {} ve.'jﬂm.d'ag ‘
het adres : 0 Verzorgingstehuis
. ) Sinterklaas en Kerst
voor originele en g'
betaalbare geschenken

en decoraties !!

Voor informatie en boekingen

06-46775730
}én az;r}':sfm
b _decordvonist
Geopend maandag t/m vrijdag 9.00 tot 12.00 uur _ :
dond.av. 19.00 tot 21.00 uur en ook op afspraak S www.jandeaccardeonist. jouwweb.nl 2
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Greatieve decoraties
VOOT jou

WIJ GAAN VERHUIZEN!

Zaterdag 2 september is de laatste dag dat de winkel geopend is!

Je profiteert nog heel de dag van korting op alles. Je hebt 15% korting op
alles in de winkel. Onder de veranda staan veel mooie decoraties met 30%
korting, en in de blokhut vind je de volledige Country Deco collectie. Ook
hierop heb je 30% korting.

De winkel aan de Runde NZ 23a openen we feestelijk op zaterdag 7 oktober.
Deze dag en de daarop volgende week zijn er leuke openingsaanbiedingen,
kun je mooie prijzen winnen bij het dobbelspel en is er voor elke betalende
klant een leuke attentie.

De openingstijden zullen zijn: woensdag, donderdag, vrijdag en zaterdag van
11.00 uur tot 17.00 uur.

De webwinkels zijn nog tot woensdag 6 september open. Bestellingen die hier
in gedaan zijn kunnen tot en met donderdag 7 september afgehaald worden.
Dit geldt ook voor de webwinkel van Country Deco.
www.creatievedecoratiesvoorjou.nl

www.countrydeco.nl

Voor de leukste cadeautjes en de mooiste woondecoraties kom je ook straks
naar Creatieve Decoraties Voor Jou!

Wil je op de hoogte blijven van alles? Volg me dan op Facebook.
https://www.facebook.com/p/Creatieve-decoraties-voor-jou-
100057196159993/

Tot ziens in de nieuwe winkel.

Martime,


http://www.creatievedecoratiesvoorjou.nl/
http://www.countrydeco.nl/
https://www.facebook.com/p/Creatieve-decoraties-voor-jou-100057196159993/
https://www.facebook.com/p/Creatieve-decoraties-voor-jou-100057196159993/
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Verschijnt elke eerste vrijdag van de maand
Volgende uitgave verwacht op 6 oktober 2023

Uitgave 13, door Jleenderts
E-mail adres: redactie@onscompas.nl
www.onscompas.nl /
www.facebook.com/onscompas

BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS:

Android

Politie: geen spoed 0900-8844, bij spoed 112
Brandweer: geen spoed 0900-0904, bij spoed 112
Ambulance: bij spoed 112

Gebruik nu ook de 112NL app bij nood.

HAPEC (Huisartsenpraktijk Emmer-Compascuum)
0591-519400, Spil 87A, Emmer-Compascuum

C.W. Edgar, Kanaal ANZ 180, Emmer-
Compascuum, 0591-351244

Veendokters, Postweg 123, 7884 PJ
Barger-Compascuum, 0591-349994

Dierenambulance ZO Drenthe:
088-8113360 of 144 (red een dier)

Vanuit de kerken:

Protestantse Gemeente EC
http://emmer-compascuum.protestantsekerk.net
Luister online op zondag: klik hier

Baptistengemeente
www.baptistengemeentedehaven.nl

Rooms-katholieke Kerk H. Willehadus
www.mariahertoginvandrenthe.nl

Algemeen spreekuur Sedna

Heeft u vragen over financién, relaties,
opvoeding, (vrijwilligers)werk, school of
mantelzorg?

Stel ze tijdens het spreekuur in De Monden!
Elke woensdag is er van 10:00 uur tot 12:00 uur
algemeen spreekuur in de Deele, Spoel 151E in
Emmer-Compascuum.

gebiedswijzer

# S'Elldl'lﬂ e a de monden

Spreekuur Lefier in Emmer-Compascuum

Voor bewonersvragen of een praatje kunt u elke
dinsdag tussen 10:30 en 12:00 uur zonder
afspraak terecht op het steunpunt Emmer-
Compascuum.

Dit bevindt zich in wijkkantoor H. Scholtenhoek:

Runde NZ 114,
7881 JL Emmer-
Compascuum

Wil je ook deze krant als eerste ontvangen (online),
meld je dan aan via onze website of stuur een mail
naar redactie@onscompas.nl

Wil je ook een GRATIS advertentie plaatsen,
heb je nieuws en/of bijvoorbeeld een verslag
van een wedstrijd of evenement, stuur dit naar
ons door (redactie@onscompas.nl) of geeft het
af bij JD Kringloop op de Westerdiep OZ 4.

Ook voor vragen, opmerkingen of tips kunt u
ons bereiken.

Notitie: een “fysiek inkijkexemplaar” van onze
uitgaves zijn te lezen bij JD Kringloop
(mag dus niet worden meegenomen).

K KOOP
‘LOKhN-

Steun en koop bij de lokale ondernemers


mailto:redactie@onscompas.nl
http://www.onscompas.nl/
http://www.facebook.com/onscompas
http://emmer-compascuum.protestantsekerk.net/
http://www.kerkomroep.nl/#/kerken/21180
http://www.baptistengemeentedehaven.nl/
http://www.mariahertoginvandrenthe.nl/




